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  مقدمه

متی و کـاهش بیماریهـا از سـالیان قبـل تحقیقـات وسـیعی       در ارتباط با نقش غـذا و مـواد مغـذي موجـود در آن بـر سـلا                
توانـد   انـد کـه یـک جیـره کـم چربـی و پـر فیبـر مـی          از متخصـصان تغذیـه توصـیه کـرده      بـسیاري   صورت گرفتـه اسـت      

ت پراکنـده منتـشر شــده از   اسـلامتی انـسانها را تــامین کـرده و آنهـا را از بیماریهــاي حـاد حفـظ کنــد بـر اسـاس اطلاع ــ       
ــاًا مطالعــات تغذیــه ــشده اســت ي و بهداشــتی، غالب ــه ن ــه مقــدار کــافی ارائ ــه درســتی و ب ــه و تفــسیر ایــن . نتــایج ب  ارائ

باشـد زمـانی کـه شاخـصهاي علمـی بـراي تکامـل و توسـعه سـلامتی و بهداشـت و            ات بـراي جوامـع مـشکل مـی      عاطلا
 Clydestdale (تــر بیــان گردیــد  ارتبــاط بــین مــواد مغــذي و بیماریهــا واضــح،نقــش مــواد غــذایی بــه تــصویب رســید

ــراد مــسن و بــالا رفــتن بهداشــت جامعــه و   ). 1997 عــلاوه بــر ایــن کنجکــاوي در خــود درمــانی، افــزایش جمعیــت اف
بـر بـود بـه دلیـل ارتبـاط زیـاد بـین غـذا و          سلیقه و علایـق افـراد در غـذاها و پتانـسیل آنهـا در بهداشـت جامعـه هزینـه              

 بـراي بـالا بـردن بهداشـت جامعـه شـده اسـت واژه غـذاهاي                بهداشت توجه زیـادي بـه تغییـر در ترکیـب مـواد غـذایی              
غنی شده از چند سال پیش عنـوان شـد تـا بتوانـد غـذاهاي خاصـی را کـه داراي غلظـت و نـسبتهاي مشخـصی از مـواد                        

هـاي مـشابه دیگـري نیـز نظیـر       مغذي بوده و براي یک بهداشـت خـوب در نظـر گرفتـه شـده بودنـد توصـیف کنـد واژه                  
، مــواد شــیمیایی بــا منــشأ گیــاهی و مــواد غــذایی داراي خاصــیت دارویــی مــورد اســتفاده قــرار  غــذاهاي فاقــد بیمــاري

علاقـه عمـومی بـه غـذاهاي جدیـد و منـافع آن در بهداشـت جامعـه فرصـتهایی را بـراي تکامـل غـذاهاي                          . گرفته اسـت  
ط مختلـف دنیـا بـه    مـرغ در نقـا   اگـر چـه بـسیاري از غـذاهاي غنـی شـده تخـم            . جدید با منشاً طیور بوجود آورده اسـت       

ــرآورده  فــروش مــی ــه  رســد، ادامــه رشــد و پــذیرش چنــین ف ــوانین تغذی ــه ق ــستگی ب اي، بهداشــتی و برچــسب  هــایی ب
توانـد ترکیـب چربیهـاي طیـور را       پیـشنهاد شـده اسـت کـه چربـی جیـره مـی       1934براي اولین بار در سـال  . گذاري دارد 

مـرغ و افـزایش اسـیدهاي     ب اسـیدهاي چـرب گوشـت و تخـم         تحقیقات اخیر غالبـاً معطـوف بـه تغییـر ترکی ـ          . تغییر دهد 
 شـده اسـت زیـرا ایـن اسـیدهاي چـرب بـا سـلامتی ارتبـاط             3- از نـوع امگـا     (PUFA)چرب بلنـد زنجیـر اشـباع نـشده          

  . مثبتی را نشان داده است
 چـرب داراي یـک یــا چنـد پیونــد    هايمـرغ بــا تغییـر ترکیبـات اســید    اي و سـلامت بخـشی تخــم   بهبـود خـواص تغذیــه  

ــه  ــسیداسیون      ) PUFA(دوگان ــد اک ــاي ض ــزایش ویتامینه ــراي اف ــري ب ــشهاي دیگ ــت کوش ــده اس ــشخص ش ــوبی م بخ
محـصولات  .  و عناصـر کمیـاب مثـل یـد و سـلنیوم مـورد توجـه اسـت              B12ویتـامین   ) توکوفرول، بتاکـاروتن و رتینـول     (

ــایین آنتــی ــد  مــرغ مــی تخــم PUFAاکــسیدانهاي طبیعــی هــستند بنــابراین افــزایش ترکیــب   طیــور حــاوي ســطوح پ توان
 Jiang et al 1992, Van Elswyk(حـساسیت بـه اکـسیداسیون لیپیـد را افـزایش دهـد و موجـب کـاهش کیفیـت گـردد           

et al 1995 .( ــی ــه آنت ــازي ب ــات ). Cherian et al 1996 (اکــسیدانها را موجــب شــود  و ممکــن اســت نی نقــش ترکیب
ــامین  ــوتري (Eویت ــوفرول و توک ــول توک ــؤثر ا) ان ــار م ــوژیکی   در مه ــستمهاي بیول ــوراك و سی ــد در خ ــسیداسیون لیپی ک
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ــت    ــده اس ــشخص ش ــوبی م ــوفرول،    ). Kamal-Eldin & Appelqvist 1996(بخ ــالقوه توک ــد ب ــن فوای ــر ای ــلاوه ب ع
ــده رادیکــال آزاد، برخــی مــواد مغــذي آنتــی   توکــوتري ــاك کنن ــول و کاتنوئیــد بعنــوان پ اکــسیدانها نیــز ممکــن اســت  ان

 Bendich(اي خـاص مثــل ســرطان، بیمــاري عـروق قلــب و اعمــال ایمنــی را نـشان دهــد    مزایـاي ســلامتی در بیماریه ــ

1990 .(  
  

  مرغ سازي تخم هدف از غنی
. هـاي غـذایی بـا عناصـر و مـواد مغـذي بـه سـرعت در حـال توسـعه و پیـشرفت اسـت              امروزه مـسئله تقویـت فـرآورده      

بــودن مزایــاي بهداشــتی جهــت زنــدگی ایــن مــواد مغــذي اجــزاي تکمیــل کننــده مــواد غــذایی هــستند کــه ضــمن دارا  
مرغهـاي معمـولی یکـی از اولـین محـصولاتی بودنـد        تخـم . کننـد  سالمتر، از ایجاد امـراض و بیماریهـا نیـز پیـشگیري مـی           

که پس از به نتیجـه رسـیدن آزمایـشات بـراي کـاهش میـزان کلـسترول از طریـق افـزودن مـواد مغـذي، بـه وسـیله ایـن                           
تـوان انـواع اسـیدهاي چـرب، ویتامینهـاي محلـول در چربـی و                 اسـت کـه مـی       هاینـک مـشخص شـد     . مواد تغذیه شـدند   

در ایــن . مــرغ را براحتــی اصــلاح کــرد  تخــمBمــواد معــدنی مختلــف از قبیــل یــد، فلوئــور، منگنــز و ویتامینهــاي گــروه 
. تند بیـشتري هــس E و ویتـامین  6 –، امگــا 3 –شـوند کــه داراي اسـیدهاي چـرب امگـا      مرغهـایی تولیــد مـی   راسـتا تخـم  

ــرده    ــات ک ــذایی را اثب ــاي غ ــن مکمله ــاي ای ــددي مزای ــات متع ــالات و مطالع ــد  مق  ,Scheider & Forning 1996(ان

Scheider et al 1997, Van Elswyk 1993, Van Elswyk, 1997 .( مرغهــاي غنــی شــده  در بـسیاري از مــوارد تخــم
غهـاي ویـژه گیـاهخواران بـسیار موفـق و      مر مرغهـاي ارگانیـک و تخـم    مرغهـاي مخـصوص ماننـد تخـم     و انواع دیگر تخم 

شـوند و   مرغهاي غنـی شـده ایـن اسـت کـه اولاً بـه میـزان نـاچیزي غنـی مـی                      ترین معایب تخم    عمده. سودآور بوده است  
هـا داراي اثـرات دارویـی یـا فیزیولـوژیکی خاصـی هـستند         ثانیاً در تمـام دنیـا معمـولاً ادعـاي اینکـه ایـن قبیـل فـرآورده                

 غنـی کـرد، در حـالی کـه ایـن      3- اسـیدهاي چـرب امگـا   mg/g2تـوان تـا حـداکثر بـا         مرغها را می    تخم. ممنوع شده است  
تـوان   رسـد، بخـصوص ماهیهـاي آزاد پرورشـی را مـی       مـی mg/g14مقدار براي ماهی آزاد و یـا ماهیهـاي تـن بـه حـدود                

ي از قبیــل  داراي مزایــاي بــسیار3-مــشخص شــده اســت کــه اســیدهاي چــرب امگــا.  تقویــت کــردmg/g30تــا حــدود 
کننــدگان از ایــن موضــوع آگــاه  هــاي قلبــی هــستند، البتــه اکثــر مــصرف ومیرهــاي ناشــی از حملــه از مــرگ% 70کــاهش 
مرغهـا کـه باعـث بهبـود مـصرف           معرفـی ایـن تخـم     . هاي آموزشی مناسبی در این زمینـه وجـود نـدارد            زیرا برنامه . نیستند
و بــدین لحــاظ بیماریهــاي قلبــی و . ایش داده اســت را افــز3-دریافــت اســیدهاي چــرب امگــا. مــرغ شــده اســت تخــم

  عروقی در افراد مصرف کننده کاهش چشمگیري یافته است
  

  مرغهاي غنی شده محتویات تخم
% 66مـرغ قـرار دارد بـالغ بـر       گـرم لیپیـد اسـت کـه منحـصراً در زرده تخـم      6مـرغ داراي حـدودا      بطور متوسط هـر تخـم     

ــی تــشکیل مــی  ــاب کــل وزن زرده را چرب ــن تخــم دهــد بن ــامین شــده از ای مرغهــاي غنــی شــده از اســیدهاي   راین زرده ت
. باشـد   بـراي نـوزادان مـی   AA و DHA داراي مقـدار بـالایی از دو اسـید چـرب        3-چرب اشباع نـشده بلنـد زنجیـر امگـا         

ــن زرده تخــم ــیش   روغ ــافی از پ ــادیر ک ــده مق ــامین کنن ــی ت ــرغ کیف ــا  م ــیدهاي چــرب امگ ــازهاي اس ــا3-س  و 6- و امگ
PUFAsملــه  از جDHA   ــوجهی از ــل ت ــادیر قاب ــه هنــوز مق ــاوتی از اســیدهاي  AA اســت در حــالی ک ــسبتهاي متف ــا ن  ب

  . باشد  را دارا می1/22  الی4/1 اي از  در محدوده3- به امگا6-چرب امگا
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اي غذاهاي مصرفی بـراي بهبـود سـلامتی جـداي از مـواد مغـذي کـه ایـن غـذاها دارا هـستند بـه                       ایده تغییر ارزش تغذیه   
اي  افـزایش تولیـد چنـین غـذاهایی در بهبـود کیفیـت تغذیـه       .  غذاهاي عملی یـا غـذاهاي طراحـی شـده اشـاره دارد            تولید

انـد تـا از نظـر تجـاري      آنها توسط متخصصان علم تغذیـه مـورد تاییـد قـرار گرفتـه اسـت محققـان تـلاش زیـادي داشـته             
ــی از اســید چــرب امگــا  تخــم ــایی غن ــد  3-مرغه ــد کنن  ,Aymond & Van Elswyk 1995( را در دهــه گذشــته تولی

Hargis & Van Elswyk 1993, Hargis et al 1991, Herber-McNeill & Van Elswyk 1996 .( چنــین تلاشــی
گـرم اسـیدهاي      میلـی  120و  ) دوکوزاهگزاانوئیـک اسـید    (DHAگـرم      میلـی  150هـایی بـا حـداقل       مرغ  منجر به تولید تخـم    

خـوراکی چنـین     شـده اسـت خـوش     ) ANA 18:3 و   n-3(نولنیـک    ، اسـید لی    DHAسـاز      و پـیش   3-چرب ضـروري امگـا    
 ,Van Elswyk et al 1992. (تخمهـایی توسـط اشـخاص زیـادي اعـم از عـادي و مـاهر مـورد تاییـد قـرار گرفتـه اسـت            

Van Elswyk et al 1995 .(  مرغهــاي حـاوي اســیدهاي چــرب   مطالعــات انجــام شـده در زمینــه مــدت نگهـداري تخــم
هـا قابـل مقایـسه بـا تخمهـاي      مرغ ننـدگان نـشان داده اسـت کـه زمـان نگهـداري ایـن تخـم             اشباع نشده توسط مـصرف ک     

  ).Marshall et al 1994(معمولی است 
  

 مرغهاي غنی شده اثرات درمانی تخم
هـاي   سـازي فـرآورده    بـر سـلامتی انـسان موجـب تـلاش قابـل توجـه جهـت غنـی              3-اثرات خوب اسیدهاي چرب امگـا     

 نظیـر دانـه کتـان، کلـزا، جلبـک یـا روغـن مـاهی شـده               3- مختلـف اسـیدهاي چـرب امگـا        حیوانی بـا اسـتفاده از منـابع       
هـاي بـا ارزش غـذایی مـاوراي           مـرغ بـه دنبـال تکنولـوژي جدیـدي بـراي عرضـه فـرآورده                 بخصوص صنعت تخم  . است

 اي و مـرغ اصـلاح شـده اسـت کـه خـواص تغذیـه        یکـی از ایـن تکنولوژیهـا تولیـد تخـم     . باشـد  ارزشهاي متعارف آن مـی  
  .داري تغییر کرده است کیفی خود را دارد ولی ترکیب لیپیدي آن بطور معنی

 عروقـی در انـسان را از طریـق افـزودن اسـیدهاي چــرب      -اکنـون ایـن فرصـت دسـت داده اسـت کـه بیماریهــاي قلبـی        
تحقیقـاتی کـه بـراي    . مـرغ کـاهش داد    به جیره طیـور بـراي داخـل کـردن ایـن اسـید چـرب بـه گوشـت و تخـم                       3-امگا
 انجـام شـده اسـت    3-مرغهـاي غنـی شـده بـا اسـید چـرب امگـا        رزیابی ظرفیـت بهبـودي بخـش سـلامتی توسـط تخـم        ا

مـرغ غنـی شـده بـا اسـیدهاي چـرب            دهد، در یک آزمـایش تـاثیر مـصرف روزانـه سـه تخـم                نتایج امیدبخشی را نوید می    
یعـی در خـون بودنـد بررسـی      داوطلـب مـرد کـه داراي چربـی طب    20 هفتـه در  6مـرغ معمـولی بـراي          تخـم  3 یـا    3-امگا

 را کـه  3-گـرم اسـیدهاي چـرب امگـا      میلـی 750مـرغ غنـی شـده روزانـه       تخـم 3مـصرف  ) Hargis et al 1991(گردیـد  
مـرغ معمـولی کـه     تخـم .  بودنـد تـامین کـرد کـه ایـن مقـدار معـادل یـک وعـده غـذاي مـاهی در روز بـود                        DHAعمدتاً  

مـرغ در روز تـامین     تخـم 3 را بـه ازاي  DHAگـرم    میلـی 100 اسـت کمتـر از     DHAبطور طبیعـی حـاوي مقـادیر جزئـی          
مــرغ غنــی شــده هــیچ محــدودیت غــذایی بــراي  هــاي تخــم مرغهــاي یــا فــرآورده کــرد بــه غیــر از مــصرف ســایر تخــم

ــشد کــل ســطوح   ــان در ایــن آزمــایش اعمــال ن ــوپروتئینی (LDLداوطلب ــا چگــالی کــملیپ ــا (HDLو )  ب ــوپروتئینی ب  لیپ
مـرغ طبیعـی یـا غنـی شـده قـرار نگرفـت مطـابق بـا اثـر اسـیدهاي              تاثیر مقـادیر مـصرف تخـم       پلاسما تحت ) چگالی بالا 
%) 16(داري  مرغهـاي غنـی شـده باعـث کـاهش معنـی            گلیـسرید خـون مـصرف تخـم          جیره در کاهش تـري     3-چرب امگا 

 و 3-امرغهــاي غنـی شـده بــا اسـیدهاي چـرب امگ ــ    ولــی تـاثیر تخـم  .  هفتـه گردیـد  3گلیـسرید پلاسـما بعــد از    در تـري 
  . خاصیت ضد ترومبینی آنها نیاز به تحقیقات بیشتري دارد

تـاثیر  )  نفـر در هـر تیمـار    12(در یک آزمایش ضربدري دیگـر در افـرادي کـه داراي میـزان طبیعـی چربـی خـون بودنـد                       
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ــا اســیدهاي چــرب امگــا   تخــم4مــصرف   هفتگــی مــورد بررســی قــرار 4 در فواصــل 3-مــرغ معمــولی یــا غنــی شــده ب
مـرغ کـه معـادل مـصرف       تخـم 4 از 3-افـراد تقریبـاً یـک گـرم در روز از اسـیدهاي چـرب امگـا       ) Oh et al 1991(گرفت

ــی     ــاهش معن ــایش ک ــن آزم ــد در ای ــت کردن ــاهی اســت دریاف ــذاي م ــده غ ــک وع ــستولیک   ی ــون سی ــشار خ داري در ف
ــوه3-7ســرخرگی، ( ــر جی ــري)  میلیمت ــگل و ت ــسترول  یسی ــدریجی در کــل کل ــزایش ت پلاســما ریدهاي پلاســما و یــک اف
  .مرغ معمولی مصرف کرده بودند مشاهده گردید در افرادي که از تخم+%) 10(

 Ferretti( مـرد داوطلـب بررسـی شـده اسـت      28مـرغ در روز توسـط     تخـم 4اخیراً در آزمـایش دیگـري تـاثیر مـصرف     

et al 1998 ( مرغهـاي   ف تخـم مرغها از مرغهایی تهیـه شـد کـه از دانـه بـذرك تغذیـه شـده بودنـد بـر خـلا           تخمبطوریکه
تهیه شده در آزمـایش قبلـی کـه از جیـره مـرغ تخمگـذار حـاوي روغـن مـاهی بدسـت آمـده بـود تغذیـه مرغهـا بـا دو                              

مرغهـا در یـک تیمـار تـامین      مرغهـایی بـا زرده غنـی از اسـید لینولنیـک شـد تخـم        سطح دانـه بـذرك باعـث تولیـد تخـم          
و ) DHAگــرم   میلــی80گــرم اســید لینولنیــک و   میلــی261 (3- میلــی گــرم در روز از اســیدهاي چــرب امگــا397کننــده 

گـرم اسـید لینولنیـک و        میلـی  527 (3-گـرم در روز از کـل اسـیدهاي چـرب امگـا               میلـی  667در تیمار دیگر تامین کننـده       
گلیــسرید پلاســما در   کلـسترول، یــا تــري HDL و LDLداري بــراي کــل  بودنــد هــیچ تغییـر معنــی ) DHAگــرم   میلـی 87

در +%) 33(داري  بـا ایـن وجـود محققـان در ایـن آزمـایش گـزارش کـرده انـد کـه افـزایش معنـی                .  نشد این افراد گزارش  
DHA ــا اســیدهاي    فــسفولیپیدهاي پلاکتهــاي خــون در افــرادي کــه از هــر یــک از دو نــوع تخــم مرغهــاي غنــی شــده ب

اي کــاهش  خــون بــرDHA تغذیــه کــرده بودنــد مــشاهده شــد بــه نظــر ایــن محققــان ایــن افــزایش در  3-چــرب امگــا
هــاي قلبـی و لختــه شــدن خـون در رگهــا یــا    فعالیـت پلاکتهــاي خــون و در نتیجـه کــاهش ریــسک اخـتلال در ماهیچــه   

مرغهـاي غنـی شـده بـا      کنـد بطـور خلاصـه ایـن مطالـب مـدارکی را ارائـه مـی دهنـد کـه نقـش تخـم                      قلب کفایـت مـی    
دهـد ایـن مطالـب بـا ایـن وجـود            ان مـی   عروقـی بـه وضـوح نـش        – را در بهبود بیماریهاي قلبـی        3-اسیدهاي چرب امگا  

مــرغ بــیش از آنچــه کــه توســط مــصرف  باشــد در ایــن آزمایــشها مــصرف تخــم از نظــر عملــی داراي محــدودیتهاي مــی
عـلاوه بـر ایـن اطلاعـات بدسـت آمـده در مـورد اسـیدهاي چـرب              . شـود تـامین شـده اسـت         کنندگان عادي دریافت می   

در .  عروقـی متمرکـز شـده بلکـه بـر اثـر درمـانی آنهـا نیـز تاکیـد دارد                -ی نه فقط بـر روي بهبـود بیماریهـاي قلب ـ          3-امگا
 در افـراد مبـتلا بـه بیماریهـاي قلبـی داراي          3-آزمایشات متعددي گزارش شـده اسـت کـه تغذیـه اسـیدهاي چـرب امگـا                

ــانی مــی  ــاثیرات مفیــد درم ــابراین) Eritsland et al 1996, Kang & Leaf 1996, Okeefe et al 1995(باشــد  ت  بن
 و نقـش درمـانی آنهـا در کـاهش چربـی خـون افـراد، ایـن         3-مرغهاي غنـی شـده بـا اسـیدهاي چـرب امگـا         توانایی تخم 

ــی  ــضمین م ــات را ت ــیدهاي چــرب تخــم     تحقیق ــر اس ــه تغیی ــریم ک ــال را در نظــر بگی ــن احتم ــر ای ــویژه اگ ــد ب ــرغ  کن م
ــایج دو آزمــایش اخیــر بــر روي اســیده   ــر روي 3-اي چــرب امگــادرخواســت ایــن قــشر جمعیــت باشــد در ادامــه نت  ب

افرادي اسـت کـه یـا داراي چربـی خـون طبیعـی هـستند و یـا اینکـه افـرادي کـه اخـتلال در چربـی خـون آنهـا وجـود                         
  .دارد

بـر حیـات انـسان بـا تغذیـه مـستقیم دانـه بـذرك مـورد تحقیـق قـرار                      ) دانـه بـذرك   (برخی از فواید مصرف تخـم کتـان         
اي کـه بعنـوان گوشـت و تخـم      آزمایـشگاهی شـامل حیوانـات تـک معـده     گرفته و برخی دیگـر نیـز بـا تغذیـه حیوانـات             

 در محـصولات دام و طیـور کـه        3-میـزان ابقـاي اسـید چـرب امگـا         . مصرف می شوند مورد ارزیـابی قـرار گرفتـه اسـت           
ــی  ــسان م ــصرف ان ــه م ــرآورده  . رســند ب ــه ف ــه اســت ک ــرار گرفت ــه ق ــورد مطالع ــای م ــفید  یه ــز، و س ــر گوشــت قرم  نظی

 .روند به شمار میی و تخم جزو این دسته هاي لبن فرآورده
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   در سلامتی3-نقش اسیدهاي چرب امگا

 عروقــی توســط افــراد اســکیموئی کــه - و اثــرات آن در کــاهش بیماریهــاي قلبــی 3-بــا کــشف اســیدهاي چــرب امگــا
اي در دهــه گذشــته بــر روي منــافع متعــدد  تحقیقــات گــسترده) Dyerberg & Bang 1979(کردنــد  مــاهی مــصرف مــی

 جیـره کـه از روغــن مـاهی تـامین مـی شـد صــورت گرفتـه اسـت از منـافع متعـدد اســیدهاي           3-سـیدهاي چـرب امگـا   ا
گلیــسریدهاي پلاســما، کــاهش فــشار خــون، کــاهش  تــوان بــه کــاهش تــري   در جیــره مــی3-چــرب اشــباع نــشده امگــا

 ــ   تجمـع پلاکتهــاي خـون، کــاهش تــشکیل لختـه    ویژه در افــراد هــاي خــون در رگهـا یــا قلـب، کــاهش تــصلب شـرایین ب
ــدن اشــاره کــرد   ــا غــدد، کــاهش بیماریهــاي پوســتی و افــزایش ایمنــی ب بــر اســاس . دیــابتی، کــاهش رشــد تومورهــا ی

انـرژي مـصرفی    % 5/0 بـه شـکل اسـید لینولنیـک بایـد حـداقل              3-مقدار اسـیدهاي چـرب اشـباع نـشده امگـا            پیشنهادات  
 1:4 نــسبت کــه در حــال حاضــر بالاســت بایــد  مهــم بــوده و ایــن3- بــه امگــا6-نــسبت اســیدهاي چــرب امگــا. باشــد

 در جیــره غــذایی انــسان در حــال حاضــر 3-عمــده منــابع اســیدهاي چــرب امگــا). Bear-Rogers 1991(کــاهش یابــد 
مـرغ بـسادگی توسـط تغذیــه      بـه داخـل زرده تخـم   3-وارد کـردن اسـیدهاي چـرب امگــا   . آن مـی باشـد   مـاهی و روغـن   

 & Caston & Leeson 1990, Jiang et al 1992, Nwokolo(نـه کتـان   هـاي حـاوي دا   مرغهـاي تخمگـذار بـا جیـره    

Sim 1989, Sim 1993 (    و انـواع روغـن مـاهی)Hargis et al 1991, Yu & Sim 1987 (  ترکیـب  . امکانپـذیر اسـت
اگرچـه اسـید   . مـرغ اسـت   مـرغ نتیجـه ترکیـب سـنتز لیپیـدها و وارد شـدن اجـزاي لیپیـدي از جیـره بـه تخـم                چربی تخم 

مــرغ اســت مقــادیر قابــل تــوجهی از اســیدهاي   ذخیــره شــده در زرده تخــم3-تــرین اســید چــرب امگــا یــک عمــدهلینولن
   بلند زنجیر در بخش فسفولیپیدي چربی زرده نیز وجود دارد3-چرب امگا

افـزایش مـرگ و میـر    ). Nair et al 1997(عامل اصـلی مـرگ در جوامـع غربـی بیـشتر بیماریهـاي قلـب و عـروق اسـت          
مـواد دارویـی کـاهش      . اریهاي سرخرگ قلب در ایـن جوامـع در اثـر افـزایش مـصرف چربیهـاي اشـباع اسـت                    بخاطر بیم 

ــا غلظــت پــایین   دهنــده لیپیــد خــون در کــاهش تــري  و افــزایش (LDL)گلیــسریدهاي ســرم و کلــسترول لیپــوپروتئین ب
 زیـادي دارنـد سـالانه چنـدین      بـسیار موثرنـد امـا ایـن داروهـا محـل اثرهـاي          (HDL)کلسترول لیپوپروتئین با غلظت بالا      

ــی   ــا پرداخــت م ــن داروه ــراي ای ــارد دلار ب ــا  . شــود میلی ــیدهاي چــرب امگ ــا اس ــر ب ــه بهت ــویژه  3-تغذی ــر ب ــد زنجی  بلن
 ممکــن اســت تغییــرات مــشابهی در لیپیــدها ایجــاد کنــد و اثــرات مثبتــی بــر عوامــل  (DHA)دکــوزاهگزا انوئیــک اســید 

از مــرگ و میــر ناشــی از بیماریهــاي قلبــی، مــرگ ناگهــانی قلــب  حــداقل نیمــی . خطرســاز قلــب و عــروق ایجــاد کنــد
نظمی کشنده بخاطر فیبریلـه شـدن بطـن اسـت مطالعـات سـبب شناسـی کـاهش بیماریهـاي قلبـی عروقـی را                  همراه با بی  

گلیـسریدهاي خـون و انـسداد عـروق را       روغـن مـاهی نـه تنهـا تـري         . با مـصرف بیـشتر روغـن مـاهی نـشان داده اسـت             
گــرم اسـیدهاي چــرب    میلـی 5500کنــد مـصرف ماهانــه   کــه از بیماریهـاي قلبــی هـم جلــوگیري مـی   دهـد بل  کـاهش مــی 

  )Siscovick et al 1995(کاهش در خطر توقف اولیه قلب ارتباط دارد % 50 از ماهی با 3-امگا
 مـورد کـاملاً شـناخته شـده اســت     3 در سـلامتی انـسان در   3-اهمیـت اسـیدهاي چـرب اشـباع نـشده بلنـد زنجیـر امگــا       

نظمـی حرکـات    بـه ویـژه تـصلب شـرائین، بـی     ) Leaf & Weber 1988( عروقـی  –ایـن مـوارد شـامل بیماریهـاي قلبـی      
باشـد همچنـین شـناخته شـده اسـت کـه سـه             قلب، لخته شدن خون در عـروق، بیماریهـاي تـورمی و تکامـل جنـین مـی                 

ــرات مفیــد یکــسان در  دارايDHA و LNA ،EPA عمــده از جملــه 3-اســید چــرب اشــباع نــشده بلنــد زنجیــر امگــا   اث
مرغهـاي   بـسیار حـائز اهمیـت اسـت کـه کـاملاً ایـن مـورد آزمـایش شـود زیـرا تخـم                   . کاهش بروز این بیماریهـا نیـستند      
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 حـاوي مقـادیر مختلفـی از ایـن سـه اسـید چـرب در مخلـوط چربـی           3-غنی شده با اسیدهاي چـرب بلنـد زنجیـر امگـا           
  . اي اهمیت بیشتر یا کمتري باشندبنابراین ممکن است در سلامتی انسان دار. هستند

 در اخـتلالات تـورمی و سیـستم ایمنـی وجـود دارد بیـشتر تحقیقـات انجـام شـده                      LNAاختلالات کمی در مـورد نقـش        
چـــون مـــواد شـــبه هورمـــونی نظیـــر ). Simopoulos 1991(باشـــد  در زمینـــه اســـتفاده از روغنهـــاي دریـــایی مـــی
شــوند،   کــربن و بیــشتر ســاخته مــی20 اشــباع نــشده بــا طــول زنجیــر پروســتاگلندینها و لوکوترنهــا از اســیدهاي چــرب

LNA تواند نقش بیولوژیکی در ایـن عمـل داشـته باشـد مگـر اینکـه بـه اسـیدهاي چـرب اشـباع نـشده بلنـد زنجیـر                     نمی
 در ســلامتی انــسان و LNAبطــور خلاصـه چــون عــدم اطمینــان قابـل تــوجهی دربــاره اثـرات بیولــوژیکی    . تبـدیل شــود 

 به اسـیدهاي چـرب اشـباع نـشده بلنـد زنجیـر بـویژه در نـوزادان وجـود دارد مهـم اسـت کـه             LNA از تبدیل  بازدهی که 
 حـاوي مقـادیر قابـل تـوجهی از اسـیدهاي چـرب اشـباع نـشده بلنـد          3-مرغهاي غنی شده با اسـیدهاي چـرب امگـا       تخم

 شـده اسـت   3-ید چـرب امگـا  مرغهـاي غنـی شـده بـا اس ـ        زنجیر باشند در ده سال گذشته توجـه زیـادي بـه تولیـد تخـم               
)Hagris & Van Elswyk 1993, Leskanich & Nobel 1997.(  
  

   بر قدرت یادگیري3-تاثیر اسید چرب امگا
 یـک فـاکتور   3-امگـا اسـیدهاي چـرب    کـه    ه اسـت   انجـام گردیـد نـشان داد       Stitt سـال توسـط      17تحقیقاتی که به مدت     

 بیـشتري نـسبت بــه   3- امگــا اسـیدهاي چـرب   برابـر 10ي اصـلی در قـدرت یـادگیري انــسان و حیـوان اسـت کتــان دارا     
اسـیدهاي   برابـر  10خوراکهایی مانند ماهیان سرد آبی و گیاهـان روغنـی دیگـر اسـت کـه ایـن مـواد نیـز بـه نوبـه خـود                              

 بیشتري نسبت بـه سـایر خوراکهـا دارنـد تحقیقـات اولیـه نـشان داده اسـت کـه کمبـود لینولنیـک اسـید در               3- امگا چرب
ــادگیري مــی رژیــم غــذایی ب ــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه آلفــا  Yamomoto. گــردد اعــث کــاهش قــدرت ی  و همکــاران ب
عامـل اصـلی اسـت کـه باعـث حفـظ قـدرت یـادگیري در سـطح بـالایی در مـوش صـحرایی                       ) 3-امگـا (لینولنیک اسـید    

 عمــر بیــشتري 3- امگــااســیدهاي چــربگــردد همچنــین موشــهاي صــحرایی پیــر بــا مــصرف رژیــم غــذایی داراي   مــی
  .کنند می
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